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Расписание секций спортивного студенческого клуба 

ГАПОУ «Тетюшский государственный колледж гражданской защиты»  

на 2023-2024 год. 

 
 

№ Игровой зал( футбольная 

площадка ТГКГЗ) 

 

Гимнастический зал, 

Лыжная база,СОК «Барс». 

 

Понедельник 18:00 -19:00 Волейбол  

(девушки) Ибрагимов А.В 

16:00-17:30 – Футбол (юноши) 

 Кулаженков В.И 

 

18:00-19:00-Функциональная 

тренировка 

Мамкин В.С 

 

Вторник 19:00-20:00 – Баскетбол 

(девушки)  

Кулаженков В.И 

20:00-21.00-Баскетбол(юноши) 

Кулаженков В.И 

18:00-19:00 - Волейбол (юноши)  

Селюков В.Н 

 

17:00-18.00 –Лыжный спорт  

Мамкин В.С 

 

 

Среда 18:00 -19:00 Волейбол  

(девушки) Ибрагимов А.В 

16:00-17:30 – Футбол (юноши) 

 Кулаженков В.И 

 

17:00-18:00-Функциональная 

тренировка 

Мамкин В.С 

 

Четверг 19:00-20:00 – Баскетбол 

(девушки)  

Кулаженков В.И 

20:00-21.00-Баскетбол(юноши) 

Кулаженков В.И 

18:00-19:00 - Волейбол (юноши)  

Селюков В.Н 

 

 

17.00-18.00 – Лыжный спорт 

Мамкин В.С 

 

Пятница 16.30-20.00 - ОФП 

(Самостоятельная подготовка 

студентов) 

 

16.30-20.00 - ОФП 

(Самостоятельная подготовка 

студентов) 

 

 

Мамкин В.С-89963353476 

Ибрагимов А.В-89050217278 

Кулаженков В.И-89656036323 

Селюков В.Н-89600531617 

Руководитель физического воспитания 

ГАПОУ «Тетюшский государственный колледж гражданской 

защиты»__________________  Мамкин В.С 


